ПРИЛОЖЕНИЕ

к Положению

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ НОРМЫ

подъема и перемещения тяжестей лицами в возрасте

от шестнадцати до восемнадцати лет, когда связанная

с подъемом и перемещением тяжестей работа составляет

одну треть рабочего времени

	Виды подъема 

и перемещения
	Пределы допустимых норм
	Условия подъема и перемещения

    

	
	для мальчиков
	для девочек
	

	Вручную
	до 13 кг 
	до 7 кг 
	разрешается при высоте уклона 

не выше 0,01 

 

	На одноколесной тележке
	до 39 кг
	девочкам не разрешается
	разрешается передвигаться только по деревянной дорожке при высоте уклона не выше 0,02



	На двухколесной тележке
	до 47 кг 
	девочкам не разрешается
	разрешается передвигаться по ровной дорожке при высоте уклона не выше 0,02

      

	
	
	
	разрешается передвигаться по неровной дорожке и мостам при высоте уклона не выше 0,01

      

	На трех- и четырехколесной тележке
	до 67 кг 
	до 52 кг 
	разрешается передвигаться по ровной дорожке при высоте уклона не выше 0,02

      

	На вагонетках
	до 405 кг 
	до 224 кг 
	разрешается передвигаться по железной дорожке при высоте уклона не выше 0,01

      


Примечание: 

1. Все нормы тяжестей включают вес приспособлений, с помощью которых их можно поднимать и перемещать. 

2. Под высотой разрешаемого уклона подразумевается соотношение высоты самого высокого уклона с длиной дорожки.

